4

GUIA COMPLETA

CONSEJOS Y CUIDADOS PARA TATUARTE EN VERANO




VIEJA ESCUELA TATTOO

Sabemos que tu nuevo tatuaje es
un pedacito de tu almay
queremos que luzca perfecto en
cualquier momento del ano.
Con todo nuestro amor, hemos
14 .
preparado una guia especial
para ti, para que cuides tu arte

con el mimo que merece.



TE HA PASADO.

LLEGA EL VERANITO.

TE QUIERES TATUAR.

Y TE ASALTAN LAS DUDAS.

Lo cierto es que si, el momento del ano en que decides
hacerlo puede influir en el proceso de curacion
y en la apariencia final del tatuaje.

En verano, hay que tener especial cuidado.

En esta guia, te contamos los pros y contras
de hacerse un tatuaje en verano,

las limitaciones post-tatuaje,

y una guia completa para

un cuidado adecuado.



PRO’'S DE HACERTE UN
TATTOO EN VERANITO

PUEDES MOSTRAR TU TATTOO

Mola mucho el veranito. Pantalén corto,
tirantes y cuerpazo de playa para lucir tu
tatuaje nuevo!

LE DA EL AIRE

El clima cdlido permite dejar el tatuaje
descubierto mds tiempo, lo que puede ser
beneficioso para la cicatrizacién.

DISPONIBILIDAD DE CITAS

Algunos artistas pueden tener mds
disponibilidad en verano. La gente se va
de vacaciones o se tatda en invierno.
Punto extra para ti.

Si tienes tiempo libre en verano, puedes
dedicarte a cuidarte y seguir las
recomendaciones de tu tatuador sin las
prisas del dia a dia.




CONTRAS DE HACERTE UN
TATTOO EN VERANITO
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Los rayos UV pueden danar tu tatuaje
recién hecho, causando decoloracién y
retrasando la curacién.

y
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ACTIVIDADES ACUATICAS

El contacto prolongado con agua puede
humectar en esceso y afectar la curacion
de tu tatuaje nuevo.

SUDORACION

El sudor puede irritar el tatuaje y
aumentar el riesgo de infeccion.

RIESGO DE INFECCION

El calor y la humedad pueden crear un
ambiente ideal para el crecimiento de
bacterias. Podrias enfrentar problemas
de cicatrizacién o infecciones.




GUIA COMPLETA PARA CUIDAR
TU TATTOO EN VERANDO

MANTEN EL TATUAJE LIMPIO Y SECO
e Limpieza suave: Lava el tatuaje con un jabdn neutro y agua
tibia. Usa las yemas de los dedos para aplicar el jabon, evitando
esponjas o pafnos abrasivos.
e Secado cuidadoso: Seca el area con una toalla limpia y suave,
dando toquecitos en lugar de frotar para evitar irritar la piel.

EVITA LA EXPOSICION AL SOL
e Proteccidn solar: Una vez que tu tatuaje esté completamente
~ curado, usa un protector solar de amplio espectro con un alto
factor de proteccion (SPF 30+) para proteger el tatuaje del sol.
e Cubrir el tatuaje: Mientras esté sanando, cubre el tatuaje con
ropa ligera o un vendaje transpirable si vas a estar al sol.

AL AGUA PATOS!

e Evita piscinas y playas: No te sumerjas en piscinas, jacuzzis, ni
playas durante las primeras semanas para evitar infecciones y
que el tatuaje se deteriore.

e Bafos rapidos: Opta por banos cortos y rapidas en lugar de
bafos largos, y evita el agua caliente.

EVITA EL SUDOR EXCESIVO
¢ Ejercicio moderado: Limita actividades fisicas intensas que
causen mucho sudor hasta que el tatuaje esté curado. Si sudas,
limpia el drea con cuidado y asegurate de mantenerla seca.
e Evita el rozamiento: Opta por ropa suelta y transpirable para
evitar el roce con el tatuaje, que puede irritar la piel y afectar la
curacion.

OBSERVA Y PREGUNTA
e Vigila los signos: Presta atencidon a cualquier signo de
infeccidon, como enrojecimiento excesivo, hinchazdn, dolor
intenso o secrecioén. Si notas algo inusual, no frotes, no rasques.
Consulta a tu tatuador o a un médico cuanto antes




